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月 日 曜 事　業　内　容 時　　間 場　　所 ★東剣連　　　☆全剣連
★５日　女子剣道審判講習会（東京武道館）　

3 木 一般稽古会 19:00 ～ 21:00 尚道館 ★５日　女子剣道稽古会（東京武道館）
★６日　東京剣道祭(東京武道館)　

13 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室 ★19日　国民スポーツ大会選考会（東京武道館)

☆20日　全日本選抜剣道八段優勝大会(愛知)
★20日　剣道四・五段審査会（東京武道館）

23 水 剣道形研修会 19:00 ～ 20:40 永福体育館 ★20日　剣道合同稽古会（東京武道館）
☆29日　全日本都道府県対抗剣道大会(和歌山）

26 土 剣道一般使用 17:00 ～ 21:00 上井草S．C小体育室 ☆29日　剣道六段審査会(京都)

27 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室 ☆30日　剣道七段審査会(京都)
☆１日　剣道八段審査会(京都）
☆２日　剣道八段審査会(京都）

1 木 一般稽古会 19:00 ～ 21:00 尚道館 ☆２日　全日本剣道演武大会(京都）５日まで

11 日 杉並区剣道連盟錬成会（一般対象） 9:00 ～ 13:00 井荻中学校　体育館 ☆６日　剣道称号審査会

11 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室 ☆10日　剣道七段審査会(愛知)

24 土 剣道一般使用 17:00 ～ 21:00 上井草S．C小体育室 ☆11日　剣道六段審査会(愛知）

25 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室 ★11日　都民スポーツ大会（東京武道館）
★11日　全日本都道府県対抗女子大会予選会(東京武道館)

28 水 剣道形研修会 19:00 ～ 20:40 永福体育館 ★18日　剣道合同稽古会（東京武道館）
★20日  国民スポーツ大会選手選考会（東京武道館）
★24日　女子剣道年齢別剣道大会(東京武道館）

4 水 理事会①・総会 18:30 ～ 21:00 永福体育館　会議室

5 木 一般稽古会 19:00 ～ 21:00 尚道館
8 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室

★15日　剣道合同稽古会（東京武道館）

22 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室

22 日
少年錬成会
　（審判実施研修会）

第74回少年剣道大会
25 水 剣道形研修会 19:00 ～ 20:40 永福体育館

28 土 剣道一般使用 17:00 ～ 21:00 上井草S．C小体育室

3 木 一般稽古会 19:00 ～ 20:00 尚道館 ★５日　全日本都道府県対抗少年剣道優勝大会選手選考会

6 日 第１回級位審査会 8:30 ～ 12:00 高井戸中学校 ★５日　女子剣道稽古会（東京武道館）

女子稽古会 ★７日　剣道合同稽古会（東京武道館）
★12日　剣道六・七段受審者講習会（東京武道館）
★12日　剣道登録審査要員等研修会（東京武道館）

13 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室 ☆13日　全日本都道府県対抗女子剣道優勝大会(東京）

19 土 連盟稽古会 18:30 ～ 20:30 豊多摩高校
23 水 剣道形研修会 19:00 ～ 20:40 永福体育館 ★21日　女子剣道講習会（東京武道館）

26 土 剣道一般使用 17:00 ～ 21:00 上井草S．C小体育室

27 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室 　27日　城西ブロック講習会（杉並）
城西ブロック講習会（杉並主管） 　　〃

2 土 連盟稽古会 18:30 ～ 20:30 豊多摩高校 ★２日　剣道四・五段受審者講習会（東京武道館）

7 木 一般稽古会 19:00 ～ 20:00 尚道館 ★２日　剣道登録審査要員等研修会（東京武道館）
☆２日　剣道七段審査会（福岡）

10 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室 ☆３日　剣道六段審査会（福岡）

16 土 連盟稽古会 18:30 ～ 20:30 豊多摩高校 　３日　西東京講習会（未定）
☆９日　剣道八段審査会（愛知）

23 土 剣道一般使用 17:00 ～ 21:00 上井草S．C小体育室 ☆10日　剣道八段審査会（愛知）

24 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室 　24日　城東ブロック講習会（未定）

27 水 剣道形研修会 19:00 ～ 20:40 永福体育館 ☆30日　剣道七段審査会（宮城）
☆31日　剣道六段審査会（宮城）

4 木 一般稽古会 19:00 ～ 20:00 尚道館 ★６日  東京都剣道選手権大会（東京武道館）
★６日  寛仁親王杯剣道八段選抜大会（東京武道館）

14 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室 ★７日　東京都青年大会（東京武道館）
★７日　スポーツフェスティバル東京（東京武道館）

20 土 連盟稽古会 18:30 ～ 20:30 豊多摩高校 ★13日  東京都女子剣道選手権大会（東京武道館）

24 水 剣道形研修会 19:00 ～ 20:40 永福体育館 ★14日　剣道合同稽古会（東京武道館）

27 土 剣道一般使用 17:00 ～ 21:00 上井草S．C小体育室 ★21日　剣道八段受審者講習会（東京武道館）

28 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室

　28日　国民スポーツ大会（滋賀）１日まで
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月 日 曜 事　業　内　容 時　　間 場　　所 ★　東剣連　　　☆全剣連
2 木 一般稽古会 19:00～20:00 尚道館
4 土 連盟稽古会 中止 豊多摩高校 ★４日　剣道合同稽古会（東京武道館）

10 12 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室

18 土 連盟稽古会 中止 豊多摩高校
22 水 剣道形研修会 19:00～20:40 永福体育館

月 25 土 剣道一般使用 17:00～21:00 上井草S．C小体育室

日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室

26 日
少年錬成会
　（審判実施研修会）

★26日　剣道合同稽古会（東京武道館）

26 日 第78回区スポーツ祭 ★30日　東京都シニア大会(東京武道館)

1 土 連盟稽古会 中止 豊多摩高校 ☆３日　全日本剣道選手権大会（東京)

6 木 一般稽古会 19:00 ～ 20:00 尚道館 ☆３日　全日本女子剣道選手権大会（東京)

9 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室 ☆８日　剣道七段審査会(愛知）

11 15 土 連盟稽古会 中止 豊多摩高校 ☆９日　剣道六段審査会(愛知）
☆14日　剣道六段審査会(東京）

22 土 剣道一般使用 17:00 ～ 21:00 上井草S．C小体育室 ☆15日　剣道七段審査会(東京）

月 23 日 第１回段位審査会 9:00 ～ 17:00 上井草S．C ☆20日　剣道八段審査会(東京）

第２回級位審査会 　　〃 ☆21日　剣道八段審査会(東京）

23 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室 ☆26日　剣道称号審査会

26 水 剣道形研修会 19:00 ～ 20:40 永福体育館 ★29日　剣道四・五段審査会(東京武道館)　
★30日　剣道合同稽古会(東京武道館)　

12 4 木 一般稽古会 19:00 ～ 20:00 尚道館 ★６日　東京都形剣道大会（新宿スポーツセンター）

6 土 連盟稽古会 中止 豊多摩高校
14 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室

★14日　剣道合同稽古会(東京武道館)　　

月 20 土 連盟稽古会 18:30 ～ 20:30 豊多摩高校

24 水 剣道形研修会 19:00 ～ 20:40 永福体育館
27 土 剣道一般使用 17:00 ～ 19:00 上井草S．C小体育室

28 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室

8 木 一般稽古会 19:00 ～ 20:00 尚道館
★10日　剣道合同稽古会(東京武道館)　　

11 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室

17 土 連盟稽古会 18:30 ～ 20:30 豊多摩高校
18 日 連盟新年会 杉並会館
24 土 剣道一般使用 17:00 ～ 21:00 上井草S．C小体育室

25 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室

28 水 剣道形研修会 19:00 ～ 20:40 永福体育館
5 木 一般稽古会 19:00 ～ 20:00 尚道館 ★１日　剣道合同稽古会(東京武道館)　

7 土 連盟稽古会 18:30 ～ 20:30 豊多摩高校 　１日　西東京講習会（未定）

8 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室 ★１日　剣道四・五段審査会(東京武道館)　

11 休 第73回　連盟大会 9:00 ～ 17:00 上井草S．C小体育室 ★７日　女子剣道稽古会（東京武道館）

都スポーツ大会予選会 　　〃 ★７日　都道府県対抗予選会(東京武道館)
第10回シニア剣道大会（仮名） 　　〃

☆14日　剣道七段審査会(山梨）

22 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室 ☆15日　剣道六段審査会(山梨）

25 水 剣道形研修会 19:00 ～ 20:40 永福体育館 ★23日　剣道八段受審者講習会(東京武道館)

28 土 剣道一般使用 17:00 ～ 21:00 上井草S．C小体育室

★28日　東京都剣道大会(東京武道館)
☆28日　剣道七段審査会(福岡）
★２日　剣道合同稽古会(東京武道館)　

5 木 一般稽古会 19:00 ～ 20:00 尚道館
8 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室

20 休 第２回段位審査会 日大二高　剣道場
21 土 連盟稽古会 18:30 ～ 20:30 豊多摩高校 ★21日　東京都少年剣道大会（東京武道館）

22 日 城西五区剣道大会 12:30～ 新宿スポーツセンター

22 日 指導者養成研修会※ 7:00 ～ 8:30 上井草S．C小体育室

25 水 剣道形研修会 19:00 ～ 20:40 永福体育館
28 土 剣道一般使用 17:00 ～ 21:00 上井草S．C小体育室

※は、東京都体育協会助成事業として実施します。

《注》1.指導者養成研修会は、毎月第2･4の日曜日（早朝）上井草スポーツセンター（小体育室)にて実施致します。

2.上井草スポーツセンター（小体育館）一般使用は原則として第４土曜日です。

3.一般稽古会は、毎月第一木曜日尚道館にて実施致します。

4.剣道形研修会は一般会員を対象として実施致します。

5.その他特別に行う稽古会・講習会等は、その都度、ＨＰ及びメール・文書でご連絡いたします。
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