
令和７年度  

杉並区剣道連盟剣道錬成会（中学生・高校生対象）要項 

（第 78 回杉並区スポーツ祭秋季大会審判実技研修会） 
 

１．主  催  杉並区剣道連盟 

２．日  時  令和７年１０月２６日(日)  受付開始 ８時５０分  

開 会 式 ９時１５分  閉 会 式  １１時３０分 

３．会  場  上井草スポーツセンター 地下１階大体育室  

４．参加資格  杉並区剣道連盟登録の中学生・高校生 

※杉剣連加盟・登録団体単位で参加可 

        （杉並区内の中学校・高校の剣道部員は参加可） 

５．錬成内容 （１）中学男子の部（男女混合も可） 

       （２）中学女子の部 

（３）高校生男子の部 

（４）高校生女子の部 

６．出場選手の更衣について  

   ＊男子出場選手･･･8:30 から１階小体育室にて更衣ができます。他のフ
ロアーには絶対に持物を置かないで下さい。  

   ＊女子出場選手･･･8:30 から２階第２会議室又は地下１階更衣室にて  

更衣ができます。地下１階更衣室には絶対に荷物を  

置かないで下さい。  

※剣道具を着装したうえ、地下１階大体育室へ集合すること。  

７．試合方法 ・団体戦方式 原則３人制  

・申込人数によっては他団体との混成チームの可能性あり。 

・試合時間は２分を目安とする。※３本勝負とせず、有効打突が何本決ま

っても時間内は試合を継続する。 

・勝敗記録は取らない。 

・参加者人数次第では、再度検討する場合がある 

８．参 加 費  参加選手１人につき５００円とする。(保険料含)  

９．申 込 み ① 申込受付期間 令和７年９月３０日（火）（日限厳守）  

② 申込方法  原則メールで受付いたします。  

杉並区剣道連盟  事務局  

   〒 168-0073 

    東京都杉並区下高井戸 1-3-14  ハイム MYM201 

   ＴＥＬ   03-6304-7422   

   ＦＡＸ   03-6304-7423   

     E－ Mail   sugikenren@suginami-kendo.com 

    

 



③  参加料・登録料等の振込先             

郵便振替払込  口座番号  ００１００－９－１７２６６７  

       口座名義  杉並区剣道連盟  

※１．振替用紙の通信欄には、大会名・団体名を必ず明記して下さい。 

               ※２．申込書に申込責任者の氏名・連絡先（携帯も可）を必ず明記して

下さい。  

※３．電話での申込は間違いの元となりますので固くお断り致します。 

※４．申し込みは３名一組で構成して下さい。（オーダーは都度変更し 

て構いません。）人数制限はありません。３名の枠に入らない選 

手は混成チームを組ませて頂きます。 

10．そ の 他 （１）錬成会の審判は当日の杉並区スポーツ祭秋季大会審判研修を兼ねて 

行います。 

        当日、審判研修のみ参加希望の方（四段以上の杉並区剣道連盟会員） 

はそれを認めます。 

       （２）錬成会終了後、１２時より令和７年度 杉並区スポーツ祭秋季大会 

を開催致します。 

     （３）試合時にはシールド（マウスガード）を必ず着用し、面マスク等は 

個人の判断に委ねます。 


